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La "ReeducaciÃ³n Postural Global" (RPG) es un concepto elaborado y promovido desde hace mÃ¡s

de treinta aÃ±os por Philippe Souchard, quien en esta obra propone un manual completo y

exhaustivo de su mÃ©todo, tanto desde el punto de vista de sus fundamentos como de su puesta

en prÃ¡ctica.Este manual es el resultado de treinta aÃ±os de evoluciÃ³n del mÃ©todo RPG. El

autor hace un repaso de la fisiologÃ­a y de la fisiopatologÃ­a de la funciÃ³n muscular estÃ¡tica, y

aÃ±ade avances en biomecÃ¡nica, fruto de su observaciÃ³n y estudio.El trabajo de sÃ­ntesis

reunido en este libro permite identificar claramente la responsabilidad de la retracciÃ³n muscular en

las patologÃ­as mÃºsculo-esquelÃ©ticas, ya sean morfolÃ³gicas o lesiÃ³nales, y propone un

tratamiento original de las disfunciones musculares.Tras una primera parte dedicada a los

fundamentos fisiolÃ³gicos de los mÃºsculos estÃ¡ticos y los mecanismos del equilibrio, el autor

expone la metodologÃ­a propiamente dicha: los principios del tratamiento (alargamiento de los

mÃºsculos, puesta en tensiÃ³n) y las reglas de aplicaciÃ³n terapÃ©utica. Al final de la obra, se

exponen algunas secuencias de auto-postura preventiva, dirigidas a la propia educaciÃ³n del

paciente.La obra estÃ¡ dirigida a fisioterapeutas, kinesioterapeutas y todos aquellos profesionales

que aplican terapias manuales.La "ReeducaciÃ³n Postural Global" (RPG) es un concepto elaborado

y promovido desde hace mÃ¡s de treinta aÃ±os por Philippe Souchard, quien en esta obra propone

un manual completo y exhaustivo de su mÃ©todo, tanto desde el punto de vista de sus

fundamentos como de su puesta en prÃ¡ctica.  Este manual es el resultado de treinta aÃ±os de

evoluciÃ³n del mÃ©todo RPG. El autor hace un repaso de la fisiologÃ­a y de la fisiopatologÃ­a de

la funciÃ³n muscular estÃ¡tica, y aÃ±ade avances en biomecÃ¡nica, fruto de su observaciÃ³n y

estudio.  El trabajo de sÃ­ntesis reunido en este libro permite identificar claramente la

responsabilidad de la retracciÃ³n muscular en las patologÃ­as mÃºsculo-esquelÃ©ticas, ya sean

morfolÃ³gicas o lesiÃ³nales, y propone un tratamiento original de las disfunciones musculares.  Tras

una primera parte dedicada a los fundamentos fisiolÃ³gicos de los mÃºsculos estÃ¡ticos y los

mecanismos del equilibrio, el autor expone la metodologÃ­a propiamente dicha: los principios del

tratamiento (alargamiento de los mÃºsculos, puesta en tensiÃ³n) y las reglas de aplicaciÃ³n

terapÃ©utica. Al final de la obra, se exponen algunas secuencias de auto-postura preventiva,

dirigidas a la propia educaciÃ³n del paciente.  La obra estÃ¡ dirigida a fisioterapeutas,

kinesioterapeutas y todos aquellos profesionales que aplican terapias manuales.
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